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La Biblioteca Judeteana ,,Nicolae Milescu Spatarul” Vaslui a avut loc workshop-ul
psihoterapeutic Crestem impreuna. Arta de a ecuca cu intelepciune, sustinut de Simona
Botezatu, psihoterapeut de cuplu si familie. Workshop-ul a fost despre conectare, intelegere si
crestere — atat pentru copii, cat si pentru parinti, educatori si chiar bunici. Cu aceasta ocazie au
fost explorate cele mai importante aspecte ale parenting-ului modern, ghidati de intrebari
esentiale precum:

-Care sunt cele trei nevoi psihologice fundamentale ale copilului si cum le putem satisface?
-Cum credm o conexiune autentica cu copiii nostri?

-Cum negociem inteligent in situatiile de zi cu zi?

-Cum poti sd-si inveti copilul sd@ devind responsabil si cum 1l pregdtim pentru viata?

-Cum cladim increderea in sine a copiilor? etc.
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